


Hay una antigua tradicién
en Belarus: primeramente
hay que alimentar al
huésped. Siempre se
cocina con el alma y se
sirve como en casa. Le
ofreceran los aromaticos
draniki (panqueques
de patata), babka de
patata (pastel de patata)
y crema agria fresca,
refresco de arandano e
hidromieles, salchichas
tostadas y Verashchaka
(salsa picante con carne/
salchichas), platos
exquisitos de pescado y
carne...

Belarus puede sorprender
a los comensales mas
exigentes. Las recetas
culinarias se han
mantenido durante siglos,
absorbiendo asi todo el
sabor de la vida nacional.
iPruebe el sabor de
Belarus!

www.belarus.travel
Kl belarusofficial
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Recomendamos ver esta
publicacion de buen humor y
con el estomago lleno
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jEsta servido!

panqueques bielorrusos es el
uso de diferentes tipos de harina.
jPruebe los panqueques hechos
del trigo sarraceno o de guisante!
jDefinitivamente lo disfrutara!

Se puede disfrutar plenamente
de los platos de la cocina
nacional y sentir la cultura
bielorrusa visitando los
auténticos cafés de la ciudad,
decorados con el espiritu de
una verdadera casa rustica, o
en la acogedora atmoésfera de
fincas agricolas bielorrusas y
complejos etnoculturales.

iA los bielorrusos les encanta una
comida sabrosa! Saben bien cémo
cocinar platos populares simples,
asi como exquisitos y por supuesto,
también estan los sofisticados.
Contamos con numerosos
restaurantes, cafeterias y ferias de
comida, seguramente encontrara
exactamente lo que le agrada.

Al preparar el dulce
tradicional para el té, khvorost,
obligatoriamente se agrega
vodka a la masa de harina.

Aqui podra degustar el
pan horneado siguiendo
antiguas recetas, platos
exquisitos de carne casera,
quesos de leche fresca,
dulces de miel, manzanas,
arandanos y mucho mas.




¢ Qué es lo que deberia probar en

Belaruis?

Draniki

Si, a los bielorrusos les gustan
mucho los platos de patata
rallada. L.os draniki son la base de
la cocina tradicional bielorrusa.
Existen diversas recetas para
su preparacién, pero siempre
se sirven con crema agria o
mantequilla fresca. (Trate de
cocinarlos Ud. mismo!*

Verashchaka es un plato muy
nutritivo, bastante fuerte para

el estdmago. Por lo tanto,
recomendamos tomarlo con una
bebida caliente. Por ejemplo, con
un té de hierbas recién preparado.

Platos de pescado

iSeguramente no lo ha probado!
El pescado fresco, horneado de
acuerdo con antiguas recetas, no
puede dejar indiferente a nadie.
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Verashchaka

Es una delicia de culto de los
principes bielorrusos, preparada
a base de salchichas caseras y
kvas hecho de pan. Se sirve con
panqueques o0 guarnicién. ;Quiere
almorzar como lo hacian en las
casas nobles? jSera bienvenido!

*Véase la receta unica de
panqueques bielorrusos en la
portada.

Kholodnik

Es un orgullo de la cocina
nacional. Es una sopa
fria hecha de remolacha
hervida y fria, que salva
del sobrecalentamiento
en los calurosos dias
de verano y da mucha
energia y vitalidad.

Platos tradicionales y
exquisitos de carne,
que son muy famosos
por su sabor unico. En
Belaris hay que probar
obligatoriamente el
pechisto, plato de grandes
trozos de carne.




Krumbambulya
A los que les gustan las bebidas
«mas fuertesn», sin duda les

encantara un hidromiel alcohdlico
fuerte, hecho a base de miel y
especias naturales.

Los ingredientes principales
de las bebidas bielorrusas

tradicionales son las bayas
naturales, las hierbas y la Shlyaromny shagren

miel.

Es una bebida bielorrusa
Unica de lupulo, conocida
como el primer coéctel
alcohdlico en el territorio

Sbiten ' _ del Gran Ducado de
Es una bebida de miel con un Lituania y la Republica de

aroma inusual, que sin duda Dos Naciones. Esta es una
se le encantara después de buena combinacién del
visitar un baiflo tradicional hidromiel yla cerveza fresca
bielorruso. {No solo es sabrosa, en proporciones especiales.
sino también saludable! En
los viejos tiempos, el sbiten se
usaba como una cura para el
8 resfriado. 9



Seguramente no lo sabia
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" "= Los bielorrusos son un pueblo paciente y algunos de sus

platos nacionales se cocinan segun recetas clasicas durante
un tiempo inusualmente largo. Por ejemplo, lleva mas de un
dia para preparar el bigos segun lareceta antigua bielorrusa.

. Las patatas que son tan queridas por los bielorrusos

llegaron al pais en 1670, y antes de eso fueron reemplazadas
por nabos o rutabaga.

" Apesar de que Belarts es famoso por sus productos lacteos,

el uso de leche en la cocina étnica esta practicamente
excluido.

" "+ En la tierra bielorrusa siempre se presté especial atencién

al pan integral. Por su presencia, se juzgaba sobre la riqueza
en la familia. No es de extrafiar que los bielorrusos digan
que «el pan es la cabeza de todon».




¢Donde se sirven los draniki mas

deliciosos?

Restaurantes y cafeterias

Se puede probar los platos
nacionales en su presentacion
moderna o simplemente almorzar
fuerte sin salir de la ciudad. Tanto
losrestaurantes modernos como las
cafeterias con un interior auténtico

al estilo de la granja bielorrusa, y
los acogedores restaurantes en el
area de ferias de comida ubicados
en los grandes centros comerciales
estdn preparados para ofrecer a
sus huéspedes varias opciones
interesantes de delicias étnicas.

Agroturismo y complejos
etnoculturales.

A los huéspedes se les invita
a sumergirse en la atmosfera
auténtica de una aldea
bielorrusa, convertirse en un
miembro de una actuacién
increible y probar obras
maestras culinarias, increibles
y ricas en su variedad. ;jDesea
organizar una fiestaoriginal o
un banquete de bodas al estilo
nacional? No se arrepentira!

Granjas agricolas de Belarus

Son acogedoras casas de
huéspedes con wuna amplia
gama de entretenimiento para
los aficionados de vacaciones
relajantes en la naturaleza, lejos

del bullicio de la ciudad. Aqui
se puede quedarse por unos
dias, probar deliciosos platos
tradicionales; preparados de
acuerdo con recetas antiguas,
utilizando productos autoctonos
y especias naturales.
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Complejos museisticos al aire libre

¢Quiere aprender mucho sobre artesanias populares?
jEntonces dé prisa para visitar uno de los complejos
museisticos al aire libre! Estos son los museos etnograficos
unicos donde se puede tocar y probar todo, y después de ver
la exposicién, se puede disfrutar de un delicioso almuerzo con
platos nacionales en los restaurantes y cafeterias locales.
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Buena comida ¢.Cbmo los bielorrusos preparan los

draniki?

Se considera que una persona bien alimentada no puede ser malvada.
Quizas es por eso que los bielorrusos tienen fama de ser una de las
naciones mas amables: jtenemos muchas cosas ricas! {Compruébelo
Ud. mismo!

Para preparar el pechisto solo se
utilizan grandes trozos de carne
¥, lo que es mas importante,
muchas especias: mejorana,
ajo, cebolla, pimiento, cilantro.
Ademas, el plato debe cocinarse
durante al menos cuatro horas.
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